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Plano de Ação Socioambiental  
2023/2024 

    Papel  

Nº Ação  Tipo  Descrição  Responsável  Prazo  Custos 

1 Promoção de campanha para 
redução do consumo de papel Ação  Etapa única - Promover campanha para o consumo consciente do 

papel.  Ascom/Dimap Dez/2024  Sem custos 

Copos Descartáveis e Água Envasada  

Nº Ação  Tipo  Descrição  Responsável  Prazo  Custos 

2 
Implementação de mecanismo 
de controle de distribuição de 

copos descartáveis 

Ação  

Etapa única - Monitorar continuamente o consumo de copos 
descartáveis por meio de controles de fornecimento, com o 
objetivo de reduzir o consumo e sensibilizar o corpo funcional em 
caso de aumento no consumo. 

Nucol/Dimap  Dez/2024  Sem custos 

3 

Revisão do modelo do copo 
utilizado no âmbito do TRF1, 
optando por uma opção mais 
adequada do ponto de vista 

ambiental. 

Ação 

Etapa 1 - Propor à administração aquisição de um percentual 
mínimo de copos de papel. 
Etapa 2 - Implementar a aquisição conforme deliberação da 
administração. 

Nucol/Dimap  Dez/2024  

Dependem 
da 

conclusão 
da etapa 1 

4 

Monitoramento contínuo da 
distribuição de água envasada 

em recipientes plásticos 
descartáveis. 

Ação 
contínua  

Etapa 1 - Elaborar mecanismo de controle para a distribuição de 
água envasada em embalagens descartáveis. 
Etapa 2 - Registrar continuamente o consumo de água envasada 
em embalagens descartáveis pelas unidades/gabinetes. 
Etapa 3 - Avaliar semestralmente os resultados e aplicar ações de 
sensibilização em caso de aumento excessivo do consumo. 

Nucol   Dez/2024  Sem custos 
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Impressão  

Nº Ação  Tipo  Descrição  Responsável  Prazo  Custos 

5 Aquisição de solução de 
impressão sustentável  Projeto  

Etapa 1 - Elaborar planejamento de contratação visando à redução 
do parque de impressoras. 
Etapa 2 - Implementar o resultado do planejamento aprovado 
pela administração. 

Diatu  Dez/2024  

Depende da 
conclusão 
da etapa 1 

6 Recolhimento de impressoras 
obsoletas  Ação  

Etapa única - Realizar o recolhimento gradual de impressoras em 
desuso, fora de garantia e sem suprimento de impressão 
disponível em depósito. 

Diatu  Dez/2024  
 
Sem custos 

Energia Elétrica  

Nº Ação  Tipo  Descrição  Responsável  Prazo  Custos 

7 
Implementação de ações de 

controle e de manutenção dos 
equipamentos   

Ação 
contínua  

Etapa 1 – Manter iluminação em Led em todos os ambientes do 
Tribunal, com acionamento/desligamento automático nas áreas 
comuns.   
Etapa 2 – Reduzir funcionamento do sistema de climatização.  
Etapa 3 – Monitorar consumo.  

Dieng  Dez/2024  Sem custos 

8 

Implementação da 
modernização dos sistemas de 

ar-condicionado dos edifícios do 
TRF1  

Ação  

Etapa 1 – Contratar projetos básicos de modernização de sistemas 
de ar-condicionado   
Etapa 2 – Contratar a execução dos projetos de modernização dos 
sistemas de ar-condicionado   

Dieng  Dez/2024  A definir 

9 

Implementação de 
modernização dos sistemas de 
elevador dos edifícios do TRF1  

  

Ação  

Etapa 1 – Contratar projetos básicos de modernização de sistemas 
de elevadores (concluída)  
Etapa 2 – Contratar a execução dos projetos de modernização dos 
sistemas de elevadores  

Dieng  Dez/2024  A definir 
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10 Promover campanhas  Ação 
contínua  

 Etapa 1 – Promover campanhas de conscientização para 
incentivar o desligamento de iluminação, equipamentos 
eletrônicos e aparelhos de ar-condicionado quando não estiverem 
em uso. 

Dieng  
Ascom  Dez/2024  A definir 

Água e Esgoto  

Nº Ação  Tipo  Descrição  Responsável  Prazo  Custos 

11 
Implementação de ações de 

controle e de manutenção dos 
equipamentos. 

Ação 
contínua  

Etapa 1 - Realizar a leitura dos hidrômetros das edificações do 
Tribunal quatro vezes ao dia, com registro e verificação dos 
números. 
 
Etapa 2 - Promover ações emergenciais para corrigir vazamentos e 
controlar aumentos inesperados no consumo. 
 
Etapa 3 - Reaproveitar a água para a lavagem de pisos. 
 
Etapa 4 - Instalar e manter válvulas de redução de pressão, 
válvulas de controle de enchimento de reservatórios (boias de 
desligamento automático), torneiras de fechamento automático e 
vasos sanitários com caixas acopladas, além de outros dispositivos 
que possam reduzir o consumo de água. 
 
Etapa 5 - Garantir o correto escoamento do esgoto para a rede, 
sem interferências nas redes pluviais ou despejo inadequado de 
dejetos na rede pública. 

Dieng  Dez/2024  
Sem custos 

 
Etapa 4 - ? 

12 Promoção campanhas de 
conscientização 

Ação 
contínua  

Etapa única - Promover campanhas de conscientização para 
redução do consumo de água e evitar o desperdício. 
 

Dieng/Ascom  Dez/2024  Sem custo 
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Gestão de Resíduos  

Nº Ação  Tipo  Descrição  Responsável  Prazo  Custos 

13 Incentivo à correta separação 
dos resíduos sólidos  Ação   

Etapa 1 - Identificar os locais com maior dificuldade na separação 
dos resíduos sólidos. 
 
Etapa 2 - Planejar, em conjunto com a SEAMB e as outras 
unidades envolvidas, ações que promovam o engajamento do 
corpo funcional para a correta separação dos resíduos. 

Ascom/Seamb/ 
Nucol/Dieng  Dez/2024  Sem custo 

14 
Incentivo à coleta de resíduos 

eletrônicos de forma 
permanente no TRF  

Ação   Etapa única - Promover sensibilização para a coleta de resíduos 
eletrônicos de forma permanente no TRF. 

Ascom/Seamb/ 
Nucol/Dieng  

  
Dez/2024  Sem custo 

Qualidade de Vida  

Nº Ação  Tipo  Descrição  Responsável  Prazo  Custos 

15  

Disponibilização de serviços 
continuados de saúde 

 
 
 
 

 

Ação 
contínua 

 
 
 
 
 

Etapa única – Disponibilizar serviços continuados de atendimento 
médico, odontológico, fisioterápico, nutricional, enfermagem e 
psicológico.  

Coasa  Dez/2024  Sem custos 

 

Etapa única – Disponibilizar prestação de cuidados e informações, 
orientações e apoio necessários quanto a situações vivenciadas no 
âmbito do trabalho, da família e do convívio social, direcionado à 
saúde e bem-estar.  

Setsoc  Dez/2024  Sem custos 
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Etapa 1 – Realizar avaliação ergonômica dos postos de trabalho e 
ambientes laborais.  
 
Etapa 2 – Promover ações de sensibilização do corpo funcional 
sobre ergonomia no trabalho e teletrabalho.  
  
Etapa 3 – Realizar a Semana de Saúde Ocupacional.  
 
Etapa 4 – Elaborar parecer técnico para avaliação de aquisição de 
mobiliário do ponto de vista ergonômico.  
   
Etapa 5 – Promover a adaptação do posto de trabalho de 
servidores e/ou magistrados e/ou força de trabalho auxiliar 
portadores de necessidades especiais.  

Nusao  
  
  
 

  
Dez/2024  

  
  
  
  

 
 
 
 
 
 

Sem custos 

 
Etapa única – Realizar o monitoramento dos casos de Covid-19 do 
corpo funcional.  

 

 
Etapa única – Promover ações voltadas à saúde, bem-estar e 
qualidade de vida no ambiente de trabalho.  

 

 Etapa única – Promover incentivo à prática de atividade física na 
unidade de treinamento e condicionamento físico Espaço Bem-
Estar.  

 

 

Etapa única – Promover o Dia do Consumo Consciente.  
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Etapa única - Promover ação de inclusão para magistrado, servidor 
e força de trabalho auxiliar com deficiência em conjunto com a 
Comissão Permanente de Acessibilidade e Inclusão.  

    

16 Promoção de ações de 
qualidade de vida  

Ação 
contínua  

Etapa única – Elaborar informativos para sensibilização do corpo 
funcional acerca das datas comemorativas de saúde, bem-estar e 
qualidade de vida no trabalho. 

Disao/Diasa  Dez/2024  Sem custos 

Etapa única – Realizar a Semana do Coração, que contempla 
serviços de verificação das pressões arterial e ocular, 
circunferência abdominal, exame de glicemia capilar e cálculo do 
índice de Massa Corporal – IMC.  

Etapa única – Promover o Programa Doe Sangue Doe Vida.   

17 

Promoção de ações que 
favoreçam as relações 

interpessoais saudáveis 

Ação 
contínua 

Etapa única – Realizar o “Dia da Luta da Pessoa com Deficiência, 
celebrada em 21 de setembro" (conjuntamente com a Comissão 
Permanente de Acessibilidade e Inclusão – Copaci). 

 Seamb/Cedap/Setvid
/Esmaf/Asrep 

Dez/2024  Sem custos 

 Etapa única – Promover ações que favorecem as relações 
interpessoais saudáveis, contribuindo para um ambiente de 
trabalho harmônico, integrado e acolhedor:  
Comemorar o Dia do Servidor   
Comemorar o Dia da Mulher   
Comemorar o Dia dos Pais  
Comemorar o Dia das Mães   

Asrep  Dez/2024  Sem custos 
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18 Promoção de ação solidária   Ação 
contínua  

Etapa única – Realizar a árvore da solidariedade Asrep  Dez/2024  Sem custos 

Telefonia  

Nº Ação  Tipo  Descrição  Responsável  Prazo  Custos 

19 Avaliação de melhores 
condições de contratos  

Ação 
contínua  

 Etapa única – Avaliar, periodicamente, as condições pactuadas 
nos contratos de telefonia, com o objetivo de analisar 
possibilidade de redução de custos.  

Dieng  
SecGA  Dez/2024  Sem custos 

Vigilância  

Nº Ação  Tipo  Descrição  Responsável  Prazo  Custos 

20 Avaliação melhores condições 
de contratos  

Ação 
contínua  

Etapa única – Avaliar as condições pactuadas nos contratos de 
segurança, com o objetivo de analisar possibilidade de redução de 
custos.  

Coisi  Dez/2024  Sem custos 

Limpeza  

Nº Ação  Tipo  Descrição  Responsável  Prazo  Custos 

21 

Incentivo à implementação de 
reserva de vagas para pessoas 

PCD nos contratos de prestação 
de serviços continuados e 

terceirizados  

Ação   
Etapa única – Acompanhar IMR dos contratos e exigência do 
cumprimento das obrigações já estabelecidas nas novas 
licitações.  

Nucol/Diaco  Dez/2024  Sem custos 
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22 

Acompanhamento do IMR dos 
contratos e exigência do 

cumprimento dessas obrigações 
já estabelecidas nas novas 

licitações   

Ação  
Etapa única – Acompanhar IMR dos contratos e exigência do 
cumprimento das obrigações já estabelecidas nas novas 
licitações.  

Nucol/Diaco  
  Dez/2024  Sem custos 

23 

Monitoramento da coleta 
seletiva (embalagens de 

produtos etc.) e destinação das 
embalagens, a cooperativas de 

catadores  

Ação   

 

Etapa única – Acompanhamento do IMR dos contratos e exigência 
do cumprimento das obrigações já estabelecidas nas novas 
licitações. 
  

Nucol/Diaco  Dez/2024  Sem custos 

Leiaute  

Nº Ação  Tipo  Descrição  Responsável  Prazo  Custos 

24 Otimização de espaços  Projeto  
Etapa única – Analisar projetos objetivando o melhor 
aproveitamento dos espaços, com menor quantidade de novas 
instalações.  

Dieng   Dez/2024  Sem custos 

25 
Elaboração de normativo 

referente alteração de leiaute  
  

Ação  

Etapa 1 – Otimizar custos de aquisição de materiais de novos 
leiautes, seja por compra de material por meio de contrato de 
manutenção, seja por aquisições por meio de Termos de 
Referência de aquisição de material por quantidade/período 
definidos ou Atas de Registro de Preços.  
Etapa 2 – Conscientizar dos usuários através de campanhas 
quanto a ambientes mais abertos e mais bem aproveitados.  
Etapa 3 – Elaborar portaria para orientação de como, quem e 
porque deverá solicitar a alteração de leiaute de forma a evitar 
que alterações desnecessárias sejam demandas.   

Dieng  
(SecGA)  Dez/2024  Sem custos 
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26 
Elaboração de campanha de 

conscientização de otimização 
de leiautes   

Ação   Etapa única - Realizar campanha de conscientização de otimização 
de leiautes  

Dieng  
Ascom  Dez/2024  Sem custos 

Combustível e Veículos  

Nº Ação  Tipo  Descrição  Responsável  Prazo  Custos 

27 Otimização dos atendimentos  Ação  

Etapa 1 - Elaborar a programação de atendimento, em 
conformidade com as requisições recebidas e o número de 
veículos e motoristas disponíveis. 
 
Etapa 2 - Utilização da mesma viatura para atender a diversos 
solicitantes, sempre que houver compatibilidade de itinerário. 
 
Etapa 3 - Realização do transporte administrativo de integração 
entre as diferentes sedes e unidades, preferencialmente em 
horários e itinerários predeterminados, com vistas à 
racionalização do uso da frota de veículos oficiais. 
 
Etapa 4 - Agrupamento de demandas de transporte de pessoal 
e material, sempre que possível, no mesmo atendimento. 

  

Diset  Dez/2024  Sem custos 

Capacitação e Sensibilização  

Nº Ação  Tipo  Descrição  Responsável  Prazo  Custos 

28 
Promoção de ações de 

sensibilização em sustentabilidade  
Ação 

contínua  

Etapa 1 - Promover ações que sensibilizem e incentivem a adoção 
de práticas sustentáveis e conscientização da temática 
sustentabilidade a partir do trabalho dos Grupos Executivos. 
 

Ascom  Dez/2024  Sem custos 
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Etapa 2 - Realizar Campanha de Lixo Eletrônico. 
 
Etapa 3 - Elaborar informativos para sensibilização do corpo 
funcional acerca das datas comemorativas relacionadas à 
sustentabilidade e ao meio ambiente. 
 
Etapa 4 - Realizar campanhas em conjunto com os grupos 
executivos para conscientização ambiental. 
 
Etapa 5 - Divulgar os resultados e experiências bem-sucedidas do 
TRF, interna e externamente. 
 
Etapa 6 - Elaborar e implementar o Plano de Comunicação. 
 
Etapa 7 - Explorar todos os canais de comunicação disponíveis, 
inclusive criando novos canais, para ampliar o alcance das ações 
de sustentabilidade. 
 
Etapa 8 - Reestruturar a página da Gestão Sustentável no portal do 
TRF1 com a criação de um ambiente para divulgação de conteúdo 
técnico. 

29 
Oferecimento de ações de 

capacitação em 
sustentabilidade. 

Ação 
contínua  

 
 
Etapa única – Promover ao menos uma ação de capacitação em 
sustentabilidade por ano. 
 
 
 

Cedap  Dez/2024  Sem custos 
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Contratação Sustentável  

Nº Ação  Tipo  Descrição  Responsável  Prazo  Custos 

30 Alinhamento do Planejamento 
de Compras ao PLS  Ação  

Etapa única – Realizar estudos no sentido de promover um maior 
alinhamento e integração entre o PCA e o PLS, com a finalidade de 
desenvolver um método de análise capaz de evidenciar os 
possíveis impactos das contratações do tribunal nas metas 
previstas para os indicadores monitorados pelo PLS, considerando 
o inciso III e o § 2º do art. 20, bem como o art. 21 da Resolução 
CNJ 400/2021. 

SecGA  Dez/2024  Sem custos 

Equidade e Diversidade 

Nº Ação  Tipo  Descrição  Responsável  Prazo  Custos 

31 
Promoção de ações para tema 

equidade de gênero Ação 

 
 

Etapa 1 – Promover a sensibilização para o tema. 

Etapa 2 – Promover estudos com a COMISSÃO DE ESTUDOS SOBRE A 
PARTICIPAÇÃO FEMININA NA JUSTIÇA FEDERAL DA 1ª REGIÃO – TRF1 
para identificação de possíveis ações a serem realizadas no órgão.  

 

 

 

Seamb  
 Dez/2024  Sem custos 
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Governança Climática 

Nº Ação Tipo Descrição Responsável Prazo Custos 

32 Integração de ação climática ao 
Planejamento Estratégico Ação 

Etapa 1 – Incluir a Governança Climática no Planejamento 
Estratégico do Tribunal. 
Etapa 2  – Promover campanha de sensibilização para o tema. 
Etapa 3 – Realizar Inventário de Emissões de Gases de Efeito 
Estufa. 

Secge Dez/2024 A definir 

 


